275

CALENDRIER DES ACTIVITES

MAI 2021

lun, mar. mer. jeu. ven.
3 4 5 6 L7
10:00 - Espace rencontres 09:30 - Méditation 14:00 - Conversation anglaise 09:30 - Improvisation théatrale 10:00 - Informatique
14:00 - Pétanque 15:40 - Yoga 14:00 - Danse
15:00 - Expression artistique 16:50 - Yoga
10 11 12 13 [ 14
10:00 - Balade a vélo 09:30 - Méditation 08:00 - Balade ornithologique 10:00 - Informatique
10:00 - Espace rencontres 14:00 - Pétanque 15:40 - Yoga 14:00 - Randonnée
15:00 - Expression artistique 16:50 - Yoga
17 18 19 20 [ 21
10:00 - Espace rencontres 09:30 - Méditation 14:00 - Conversation anglaise 09:30 - Improvisation théatrale 10:00 - Informatique
14:00 - Pétanque 15:40 - Yoga 14:00 - Danse
15:00 - Expression artistique 16:50 - Yoga
24 25 26 27 [ 28
09:30 - Méditation 08:00 - Balade ornithologique 09:30 - Improvisation théatrale 09:00 - Randonnée
14:00 - Pétanque 15:40 - Yoga 14:00 - Danse 10:00 - Informatique
15:00 - Expression artistique 16:50 - Yoga
31| | e . L4

10:00 - Balade a vélo

10:00 - Espace rencontres

Informations complémentaires sur le site web : https://l-aire-des-seniors.ch ou auprés des responsables d’activité.




CALENDRIER DES ACTIVITES JUIN 2021

lun, mar. mer. jeu. ven.
31 1 2 3 | 4
09:30 - Méditation 13:00 - Balade nature 08:00 - Excursion en car 10:00 - Informatique
14:00 - Pétanque 14:00 - Conversation anglaise 09:30 - Improvisation théatrale
15:00 - Expression artistique 15:40 - Yoga 14:00 - Danse
16:50 - Yoga
7 8 9 10 [ 11
10:00 - Espace rencontres 09:30 - Méditation 08:00 - Balade ornithologique 09:30 - Improvisation théatrale 09:00 - Randonnée
14:00 - Pétanque 15:40 - Yoga 14:00 - Danse 10:00 - Informatique
15:00 - Expression artistique 16:50 - Yoga
14 15 16 17 [ 18
10:00 - Balade a vélo 09:30 - Méditation 14:00 - Conversation anglaise 09:30 - Improvisation théatrale 10:00 - Informatique
10:00 - Espace rencontres 14:00 - Pétanque 15:40 - Yoga 14:00 - Danse
15:00 - Expression artistique 16:50 - Yoga
21 20 23 24 [ 25
10:00 - Espace rencontres 09:00 - Randonnée 08:00 - Balade ornithologique 08:00 - Excursion en car 10:00 - Informatique
09:30 - Méditation 15:40 - Yoga 09:30 - Improvisation théatrale
14:00 - Pétanque 16:50 - Yoga 14:00 - Danse
15:00 - Expression artistique
28 29 30 1 | 2
10:00 - Balade a vélo 09:30 - Méditation 14:00 - Conversation anglaise
10:00 - Espace rencontres 14:00 - Pétanque
15:00 - Expression artistique

Informations complémentaires sur le site web : https://l-aire-des-seniors.ch ou auprés des responsables d’activité.




