CAD

Actions Seniors

Route de la Chapelle 22
1212 Grand-Lancy

022 420 42 80
cad@hospicegeneral.ch
www.cad-ge.ch
Horaires: 8h30 - 17h30
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LA MARCHE
DU CAD

CAD

ACTIONS SENIORS

LA MARCHE DU CAD
Dimanche 29 septembre 2019

Dés 8h30 : Marches

12h00 : Arrivée au CAD avec la fanfare du Chateau
12h20 : Partie officielle

12h30 : Saucisse et salades offertes aux marcheurs 3Jéme
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Mieux vivre
ensemble d Genéve



DEPARTS

POUR S'INSCRIRE

directement aupres des associations

Les inscriptions se font

partenaires entre le 2 et le 20 septembre 2019. Parmi les propositions
ci-contre, choisissez votre lieu de départ et appelez directement le
numéro indiqué pour avoir les informations du lieu de rendez-vous
et vous inscrire pour la marche et le repas offert sur place au CAD.
Plus d’'informations: secrétariat du CAD, 022 420 42 80.

1. PARC LAGRANGE

Départ 1: 8h30 Genthod
9h30 Parc Lagrange
Durée de la marche: 2h00
Inscriptions: 022 774 28 78
Bel Age, Genthod

2. CONCHES

Départ 2: 9h00

Durée de la marche : 2h30
Inscriptions: 079 784 73 41
Plainpa-Vivant, Marchons 6 Vert

3. VESSY

Départ 3: 10h30

Durée de la marche: 1h00
Inscriptions: 022 784 19 82
Le Fil d'argent, Veyrier

4. PETIT-LANCY

Départ 4:10h45

Durée de la marche: Th00
Inscriptions: 022 792 51 43 VIVA
022 807 07 44 Bel-Age, CSP

5. BERNEX

Départ 5: 9h30

Durée de la marche: 2h00
Inscriptions: 022 793 34 70 ou
par mail: chanchan.trott@gmail.com
Le Coteau

6. VERNIER: 3 départs

- Départ 6A: 8h30
Lignon-Perly (CAD avec TPG)
Durée de la marche: 2h45

- Départ 6B: 8h30
Lignon-Bernex (CAD avec TPG)
Durée de la marche: Th15

- Départ 6C: 9h4b
Durée de la marche: 1h30 ou 55
Bernex-Perly (CAD avec TPG)

Inscriptions: 022 796 67 77

Retraités UNIA

7. TROINEX

Départ 7: 10h45

Durée de la marche: 1h00
Inscriptions: 077 41 41 246
ou 079 290 32 93

CDA de Troinex et APEGE

8. PLAN-LES-OUATES : 2 départs
- Départ 8A:10h00

Durée de la marche: 2h00
- Départ 88:11h00

Durée de la marche: 1h00

Inscriptions: 022 525 43 53 - 022 342 41 76
Les Blés d'Or, Plan-les-Ouates ou
L'Aire des Seniors, Perly 076 224 78 50

9. CAROUGE

Départ 9: 11h00

Durée de la marche: 1h00
Inscriptions: 022 420 42 80

CAD et Club des Ainés, Carouge

10. AIRE-LA-VILLE

Départs 10:

Inscriptions :

secrétariat du CAD, 022 420 42 80
Les Ainés d'Aire-la-Ville

11. JONCTION

Départ 11:10h00

Durée de la marche: 2h00
Inscriptions: 079 392 66 31

Ou par mail: lidia.saraivaldeper.ch
EPER, Age et migration

12. ACACIAS

Départ 12: 10h00

Durée de la marche: 2h00 min.
Inscriptions: 022 304 04 02

Seniors d'ici et dailleurs - Croix-Rouge
Genevoise

@PARCOURS MOBILITE REDUITE
ECOLE LE SAPAY

Départ 13: 11h45

Parcours de 15 minutes avec la fanfare

Inscriptions: 022 420 42 80
CAD et AHCC Association des

Habitants du Chemin de Compostelle






