
Rapport d’activités 2019 

Rapport de la présidente 

Le rapport d’activités couvre la période du 1er janvier 2019 au 31 décembre 2019 et 

n’abordera donc pas les évènements de cette année 2020. 

Depuis la dernière assemblée générale, de nombreux évènements festifs ont marqué la vie de votre 

association.  

Voici un rappel par ordre chronologique 

Le 5 mars 2019, les animateurs des activités, bénévoles ou non et les responsables d’activité ont 

partagé un repas offert par l’association dans le local de l’ancienne chapelle, et ce pour les remercier 

de leur engagement. La préparation de ce repas a été assumée par nos fidèles cuisiniers Jeannine et 

Henri. 

Le 11 juin, pour la 1ère édition du brunch estival, nous avions proposé à tous les membres de se 

retrouver au Couvert de Certoux. 70 personnes avaient répondu présent, mais le soleil et la chaleur 

ont été les grands absents. Cette météo bien tristounette n’a pas trop gâché l’appétit des 

participants qui ont apprécié les salades, saucissons et autres mets. Le groupe de danse avait préparé 

une démonstration, des jeux avaient été programmés. Mais le froid a rapidement eu raison des plus 

résistants. Les animations prévues ont dû être annulées.  

En novembre, par deux fois tellement le nombre d’inscrits était important, Henri a régalé d’une 

fondue les participants à la visite des Laiteries réunies. Ces deux repas ont eu lieu au TCPC, dont la 

salle a été gracieusement mise à notre disposition. Impossible de le faire dans le local de la chapelle. 

Merci à eux. 

En décembre, la Choucroute de l’Escalade a réuni 35 personnes dans la petite salle de la mairie. Pas 

aux fourneaux cette fois, mais à la découpe, il y avait bien sûr Henri. Le comité était présent pour le 

service. De nombreuses petites mains ont répondu présentes soit pour aider à mettre les tables 

(merci à Immo, René, Claude), à préparer la salade de fruits (Jeannine, Béatrice, Claudine, Edith) ou 

pour faire les rangements et la vaisselle (merci tout particulier à Graziella, la reine du lave-vaisselle). 

Mme Gigon a cassé la marmite avec le sabre d’Andrée Chervet. Une surprise de dernière minute a 

réjoui les participants : une classe de l’école primaire a chanté la Belle Escalade et un chant de Noël. 

Merci à Nadège d’avoir eu la présence d’esprit d’en parler le matin même avec l’une des maîtresses.  

Un autre évènement marquant a clos l’année 2019. Le 20 décembre, lors du repas des aînés, le Mérite 

communal 2018 a été remis par MM Delaude, Gorce et Savigny à l’Aire des Seniors et à ses membres 

fondateurs représentés ce soir-là par Henri, Simone et moi-même pour je cite « la création en 2017 

et le rapide essor d’une association offrant des activités à une part importante de la population ». 

Et j’allais oublier, l’Aire des Seniors, ou plutôt devrais-je dire, Henri aidé par quelques membres a à 

nouveau préparé la soupe pour le Noël de la commune. 

 Voici quelques informations maintenant concernant les membres et l’organisation des activités.  

Au 31 décembre 2019, l’association comptait 189 membres, en augmentation encore par rapport à 

2018 (161 membres). Deux personnes ont toutefois démissionné, d’autres n’ont pas renouvelé leur 

adhésion, sans indiquer de motif. 



Nous avons aussi beaucoup travaillé en amont de ces réjouissances pour qu’elles puissent se dérouler  

Nous nous sommes réunis 9 fois en comité dont 2 en comité extraordinaire pour gérer les affaires 

courantes, élaborer et valider le budget, valider la gazette et l’agenda. Ces comités ont généralement 

été suivis d’un repas dans un bistrot des environs, l’occasion de renforcer les liens. Mais Henri et 

Jacques se sentent bien seuls …..  

Nous avons début janvier 2019 mis en place deux permanences pour le paiement des cotisations. Elles 

ont eu un succès tout relatif, mais peut-être était–ce dû aux mauvaises conditions météorologiques. . 

Néanmoins nous referons ces permanences (probablement une seule) dans les années à venir, car le 

paiement de main à main plutôt que par bulletin de versement à la poste nous économise bien des frais 

(CHF 1,50 par bulletin).. 

Une permanence pour la réservation des billets de concert et de théâtre à la fin du mois de juin n’a 

pas eu le succès escompté. Nous ne la referons plus. Mais ce ne sont pas moins de 167 billets de 

cirque, théâtre ou concert qui ont été commandés par 27 personnes. 

Tout au long de l’année nous avons participé à tour de rôle à différentes réunions au CAD ou à la 

mairie. 

L’accord de collaboration avec le CAD a été renouvelé. L’AdS est toujours membre de la FGCAS. Pour 

rappel, cette adhésion lui permet de bénéficier d’une assurance RC collective avantageuse et de 

billets réduits pour les spectacles entre autres. L’AdS est toujours membre de l’association du Canard 

de l’Aire dans lequel elle a diffusé chaque mois des informations ou des reflets des activités. 

Le site web est mis à jour très régulièrement, mais me paraît sous-utilisé. Trop peu d’entre vous 

utilisent les formulaires pour s’inscrire aux activités, pour réserver des billets de théâtre ou de 

concert ou tout simplement pour mettre des commentaires sur les activités, éventuellement y poster 

des photos ou que sais-je ? Je le souhaitais beaucoup plus interactif.  

Néanmoins, nous continuons à imprimer et à poster la gazette et le calendrier pour ceux qui n’ont pas 

Internet et ce nombre diminue régulièrement. 

 

  



Rapport sur les différentes activités 

Venons–en maintenant aux différentes activités. Pour gagner un peu de temps, nous avons décidé 

comme l’an passé que je me ferai le rapporteur des diverses activités.  

L’année 2019 a vu la programmation de deux nouvelles activités : la méditation et la pétanque.  

En février 2019, c’est d’abord la méditation. Les cours du mardi matin à la chapelle ont de suite 

rencontré du succès. Sur les 16 participantes inscrites, 10 à 14 participent régulièrement et certaines 

disent même qu’elles n’arrivent pas imaginer de vivre sans, tellement les séances, menées par Shireen 

Pharaony leur ont changé la vie. Donc, n’hésitez pas à vous inscrire pour une séance d’essai si le cœur 

vous en dit. 

 

En octobre, sous la houlette de Jean Chappaz deux mardis-test de pétanque ont été programmés. Le 

premier a vu la participation de 12 personnes, le deuxième a dû malheureusement être annulé pour 

cause de pluie. Nous avons essayé de nous rapprocher des Blés d’Or pour cette activité, car ils 

utilisent le boulodrome couvert de leur commune. Malheureusement, ils demandent aux membres de 

l’AdS de payer la cotisation aux Blés d’Or pour pouvoir y jouer. C’est une installation communale, tel 

est leur argument. 

Un atelier de confection de pains et de tresses avec l’association des amis du four à pain était agendé 

les 3 et 4 mai 2019. Malheureusement il a dû être annulé, faute de participants. C’est dommage car les 

Amis du Four à pain se réjouissaient de ce partage. 

Par contre l’atelier de poterie proposé par la Girelle et animé par Marina Gisiger prévu au courant de 

l’été a pu avoir lieu, même s’il n’y avait que 2 participantes. Deux journées intenses et un résultat pas 

trop mauvais pour des débutantes ! 

Sur les onze sorties à vélo prévues, seule une a dû être annulée à cause de la météo. Comme les années 

précédentes les balades ont sillonné la campagne genevoise, le Mandement et la France voisine. Les 

distances et difficultés ont augmenté progressivement en cours de saison ce qui nous a permis 

d’effectuer, lors de la dernière balade, 33km pour un dénivelé de 325m. La moyenne des participants 

a été de 13 et avons même atteint le record de 16 personnes. 

Les excursions en car rencontrent toujours autant de succès. En moyenne 40 personnes ont participé 

à 5 excursions qui les ont amené au musée Nestlé à Vevey, à Martigny pour la visite de l’élevage de 

chiens St-Bernard et de la fondation Giannada, un voyage en train avec le Coni ‘fer à Vallorbe et un 

repas dans un wagon authentique de l’Orient Express, une croisière sur le canal de Savières, et une 

visite aux chèvres des Lindarets. Henri tient à remercier les participants pour l’ambiance qu’ils 

amènent. Il tient à rappeler aussi qu’aucune marche n’est prévue et que toutes les personnes ayant 

une mobilité réduite peuvent se joindre sans problème aux excursions. 

L’atelier de conversation anglaise est toujours donné bénévolement par Gracie Beiner. Gracie prépare 

des cours polycopiés sur de nombreux et très divers sujets -écologie – politique internationale – 

people et évènements passés durant la quinzaine. A tour de rôle au retour de voyages, les participants 

peuvent préparer une présentation avec photos à l’appui (Nouvelle Zélande, Dubaï, Iran). Les cours 

sont donc très variés et enrichissants. 

 

L’improvisation théâtrale, la danse, l’aquagym, l’expression artistique, l’atelier d’informatique, les jeux 

de société (yass et scrabble) ont toujours leurs passionné(e)s qui ne rateraient pour rien au monde 

leur activité fétiche.  



De bimensuelles, les rencontres autour d’un café sont devenues hebdomadaires et des liens d’amitié 

très forts se sont tissés entre les participantes (il n’y a pas d’homme à leur grand désespoir !!).  

 

« Barbara », « les Dames », « le grand Bal », « les Invisibles », « Bohemian rhapsody »et le Facteur 

Cheval » ont été au programme des films cette année. Un choix fort apprécié des participants. 

Les visites de musées n’attirent pas grand monde malheureusement et c’est dommage car ce qui est 

proposé est intéressant. Les visites de l’exposition  « La fabrique des contes... Il était une fois... » au 

MEG et celle sur l’alimentation en Suisse au musée de Prangins ont ainsi été proposées. 

En novembre dernier, une nouvelle session de 6 cours de self-défense a permis à une dizaine de 

participants dont certains pour la 2ème fois d’apprendre ou réapprendre quelques règles de conduite, 

les attitudes et les gestes, les mots aussi pour tenter d’échapper à d’éventuels agresseurs. N’hésitez 

pas à vous inscrire pour apprendre ces quelques gestes et prendre confiance. 

Depuis le mois de septembre 2019, ce sont deux cours de yoga qui sont proposés le mercredi en fin 

d’après-midi. L’un d’eux s’adresse plus particulièrement aux personnes moins mobiles ou relevant de 

blessures ou de maladies. L’autre est ouvert aux participants de tous niveaux. Ces deux cours 

affichent quasiment complet.  

La Collégiale a pu continuer à mener ses propres activités comme nous nous y étions engagés : goûters 

ou repas et évidemment parties de scrabble.  

Les marcheurs ont pu choisir entre des balades plus sportives qui les ont mené au Vuache, dans le 

Jura ou au Salève pour n’en citer que quelques-unes et des marches plus douces dans la campagne 

genevoise, souvent le long des cours d’eau. Ces dernières sont proposées par les Blés d’Or. 

Les balades nature ou ornithologiques ont toujours leurs fidèles. Plus d’une dizaine de sorties ont 

mené à la découverte de nombreuses espèces intéressantes, parfois rares et d’endroits méconnus. Un 

atelier de sensibilisation sur les chants d’oiseaux a réuni une quinzaine de participants et certains se 

sont retrouvés plusieurs fois tôt le matin pour les écouter chanter. Une seule balade nature sur les 

traces des animaux dans la neige a pu être organisée, celle à la découverte des orchidées a dû être 

annulée à cause du retard dans la floraison. 

 


